Bicher ber
Hundeerziehung gibt
es viele - der Titel
des Luxemburger
Verhaltensbiologen
Laurent Amann
allerdings stieg kurz
nach Erscheinen

in zahlreichen
Bestseller-Listen in
seiner Wahlheimat
Osterreich auf. Mitte
Marz kommt der
TierflUsterer in seine
Heimat und erklart,
was an seinem Buch
S0 anders ist.

B Vortrag zum Bestseller
~ ,Mein Hund hat eine
eele‘ﬂmitiTierfIiisterer :
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Buch-Bestseller

Weise Seelen-Gurus*

arum klafft mein Hund sténdig? Warum reagiert er

aggressiv? Warum zieht er an der Leine und igno-

riert Aufforderungen? Fragen wie diese kennt wohl

jeder Hundebesitzer und sucht in Hundeschulen
oder bei Ratgebern Hilfe, um das ungewiinschte Verhalten ihres
Tieres abzustellen. Laurent Amann und Asim Aliloski drehen in
ihrem Buch den Spief um: Hier geht es darum, was der Mensch
vom Hund lernen kann. Die Autoren gehen namlich davon aus,
dass das Tier auf gewisse Weise das Verhalten seines Halters
spiegelt und ihm damit eine Riickmeldung gibt, was in seinem
Leben nicht optimal l4uft.

»Menschen und Tiere haben eine Seele. Tiere kommunizieren
die ganze Zeit liber mit unserer Menschenseele und sie wissen
daher ganz genau, was nicht bei uns stimmt“, sagt Co-Autor
Asim Aliloski. Der Coach und Mentaltrainer erforscht seit mehr
als einem Jahrzehnt die Potentiale des Menschen und seiner
Seele. Mit Tieren hatte er wenig zu tun, bis er Laurent Amann
traf: Gebirtig aus Steinsel studierte der heute 31-jahrige
selbststandige Tiertrainer Verhaltensbiologie in Luxemburg und
Straburg und arbeitete mehrere Jahre als Verhaltensforscher
an der Universitat Wien.

Dabei kamen ihm allerdings immer mehr Zweifel an den wis-
senschaftlichen Studien und er machte sich als Tierpsychologe
und Trainer selbststandig. In seiner Praxis stoRt erimmer wieder
auf das gleiche Muster: Ist der Hund krank oder verhaltensauf-
fallig, liegt es oftmals am Besitzer. Mit ihrem unerwiinschten
Verhalten halten die Vierbeiner uns Menschen den Spiegel vor.
»Wir horen aber nicht auf unsere Hunde, weil wir sie nicht ver-
stehen”, sagt Laurent Amann, der mit dem Buch Bewusstsein
schaffen mdchte fiir diese neue Denkweise. In Osterreich hat er
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alsTierexperte beim Fernsehsender ORF und als Fachjournalist
bereits einen hohen Bekanntheitsgrad erreicht.

Die Autoren gehen davon aus, dass jeder Mensch mit dem
richtigen Intuitionstraining eine Antenne fiir die tieferen Bot-
schaften der Tiere bekommen kann. ,Hunde nehmen zu nicht
einmal 30 Prozent unsere Stimme oder Kérpersprache wahr.
In Wirklichkeit reagieren sie auf unsere Emotionen und Gedan-
ken*, erklért der Tierfliisterer. Es gebe mittlerweile gentigend
Versuche, die zeigten, dass Hunde genau in dem Moment
aufstehen und sich wartend zur Tiir begeben, wenn ihr Halter
kilometerweit entfernt das Biiro verlasst.

Diese Feinfiihligkeit birgt aber auch Probleme: Der Fiihrer in
einem Hunde- oder Wolfs-Rudel strahlt Authentizitat, Ruhe,
Empathie und Sicherheit aus. Es sei keine Frage, dass Hunde
diese Ausstrahlung von ihren Herrchen erwarten. Der Alitag
sieht dagegen meist anders aus: Gestresste Besitzer, die noch
an die liegengelassene Biiroarbeit denken, wahrend sie schnell
mit ihrem Vierbeiner Gassi gehen. ,Das spiirt der Hund, und
es ist nicht iberraschend, wenn er sich aufféllig benimmt.
Sind wir mit den Gedanken nicht ganz da, gibt es Probleme.*

Genau hier liegt aber eine groRe Chance: Denn achtsam durch
den Tag zu gehen, schafft nicht nur ein besseres Verhaltnis zum
Tier, sondern macht den eigenen Alltag erfiillender. ,Hunde
sind nicht nur treue Lebensbegleiter, sondern auch weise
Seelen-Gurus fiir mehr Gliick und Gesundheit im Leben, von
denen wir viel iber uns selbst lernen kénnen, sind die Autoren
liberzeugt.

Kathrin Werno



