- Die
~ der Tier

| Laurent Amar

| Querdenker und 1

| seinen Worksh
man mit Tiere
und thre B

NATURL! wurden Sie als Biologe
und Wis: r zum Hundefliisterer?
Laurent / ‘ ¢ ganz personliche
Erfal Konigspudel Rio, als
ict wierigen Lebenssituation
h durch sein Verhalten,
.S mit mir etwas nicht stimm-
mich um mein Problem zu
» fur ihn nicht mehr notwendig,
lermatik zu spiegeln. Ich verdanke
Hund meine Heilung. So entstand
insch, moglichst viele Menschen zu
eichen, um ihnen das Potenzial ibrer Tiere
begreiflich zu machen. Denn Tiere haben Bot-
schaften fdr uns und wollen uns helfen.

NATURLUST: Davon handelt auch lhr Buch?
Ja. In meinem Buch konzentriere ich mich auf
Hunde, weil sie sehr beliebte Haustiere sind
und der Austausch mit ihnen leicht gelingt.
Durch ihre bedingungslose Liebe und Treue
unterstiitzen sie uns, mehr Liebe zu uns selbst
und zu anderen zu empfinden. Achtsamkeit

im Hier und Jetzt hilft, die Botschaft unserer
Hunde zu verstehen und darauf zu reagieren.

't er, wie
nuniziert
1 versteht.

i

A

Der studierte Tierbiologe und gebiirtige Luxemburger Laurent Amann ist
davon iiberzeugt, dass Tiere uns dabei helfen wollen, ein gliicklicheres und
gesundes Leben zu fiihren. Dafiir miissen wir lernen, auf ihre Botschaften z
héren. Sein Buch ,Mein Hund hat eine Seele“ wurde ein Bestseller. 0

es ausschlaggebend, wie wir dem Tier als Ru-
delfihrer begegnen - damit es diese Manieren
ohne Gewalt, Druck oder Unterwerfung verin-
nerlichen kann. Fiir mich sind starre Methoden
im Umgang mit Tieren ungeeignet, weil sie die
Individualitat sowie die Seele des Tieres nicht
berticksichtigen

NATURLUST: Haben alle Tiere eine Seele?
Natdrlich, denn alle Tiere kommunizieren mit
uns - wir haben nur vergessen, von den Tieren
2u lernen. Unterschiedliche Tiere haben gene
rell andere Botschaften oder Seelenthemen fir
uns Menschen. Meiner Erfahrung nach stehen
Katzen fir Selbstbestimmtheit sowie die Fahig
keit, die Dinge .,im Griff zu haben”. Themen
von Kaninchen sind Sanftheit sich selbst und
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anderen gegentiber sowie die Fillle des Lebens.
Auch zeigen sie uns die manchmal zu starke
Beeinflussung durch die Umwelt und das
AuBen. Pferde symbolisieren gewaltige Kraft
und konnen als Wegweiser die Entscheidungs-
findung positiv unterstiitzen.

NATURLUST: Sie sprechen mit der Seele
der Tiere, sind aber gleichzeitig auch sehr
bodenstandig...

Die intensive Arbeit mit den Tieren bringt es
automatisch mit sich, am Boden zu bleiben. lch
genieBe es sehr, den Kontakt Gber die natir-
liche Kérperlichkeit der Tiere herzustellen,
indem ich sie mit meinen Handen berihre und
mit ihnen spreche. Der Austausch geistiger
Energien mit den Tierseelen macht sehr dank-
bar und erleichtert es, in der Nattrlichkeit und
Menschlichkeit zu bleiben. Als Energetiker
arbeite ich mit Kérper, Geist und Seele eines
Lebewesens: Wenn Blockaden geldst werden,
wenn Energie frei flieBen kann und Lebenslust
und Liebe spirbar sind, das istimmer auch fur
mich positiv. Das ist einer der Grinde, warum
ich es sehr liebe, mit Hunden zu arbeiten. Als
Coach und Buchautor méchte ich Menschen
vermitteln, wie sie mithilfe ihrer Hunde oder
anderer Haustiere gliicklicher und gestnder

leben kénnen.




