crazadogs LIFE

WAS DAS VERHALTEN DER HUNDE UBER UNSERE PERSONLICHKEIT AUSSAGT

ALS DER VERHALTENSBIOLOGE UND TIERFLUSTERER
LAURENT AMANN IM ALTER VON 27 JAHREN STRESS-
BEDINGT EINE ESSSTORUNG ENTWICKELT, BEGINNT
SEIN HUND UBERRASCHEND, SEIN EIGENES FUT-
TER ZU VERWEIGERN. DIE AUTOREN VON ,DIE GE-
HEIME SEELE MEINES HUNDES® SIND SICH SEIT-
DEM SICHER, DASS DAS VERHALTEN DES HUNDES
OFTMALS VON JENEM DES BESITZERS AUSGELOST
WIRD. DAHER HABEN DER RENOMMIERTE TIERFLUS-
TERER LAURENT AMANN UND DER GLUCKSCOACH
ASIM ALILOSKI EINEN COACHING-RATGEBER FUR
HUNDEBESITZER HERAUSGEBRACHT, DER NICHT
NUR HELFEN SOLL, DAS VERHALTEN DES HUNDES
ZU ANDERN, SONDERN AUCH JENES VON FRAU-
CHEN UND HERRCHEN.

D er Hund ist der treueste Gefahrte des Menschen
und oft auch ein echter Seelenpartner. Was er je-
doch Uiber seine Menschen sagen kann, wissen die
wenigsten. In diesem neuen Ratgeber erfahren Hunde-
besitzer, wie man sich selbst im Verhalten des eigenen
Hundes wiedererkennt und sich die eigene Personlich-
keit auf das Verhalten des Hundes auswirkt.

Wenn der Hundetrainer nichts mehr tun kann, dann
wird haufig Tierflisterer und Verhaltensbiologe Laurent
Amann ins Haus geholt. Das Frauchen klagt dartber,
dass ihr kleiner Chihuahua seit einiger Zeit eine Ag-
gression gegen Manner entwickelt hat. Das ,Nein“ und
,Aus® der Besitzerin lassen den Hund relativ kalt. Ist die
unerklarliche Aggression gegen Manner nur ein Zufall?
Die Angestellte befindet sich derzeit mitten in einem
Rosenkrieg mit ihrem Mann und mdéchte die Scheidung
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» FUR TIERFLUSTERER LAURENT AMANN IST EIN HUND NICHT NUR DER BESTE FREUND DES
MENSCHEN. DER VERHALTENSBIOLOGE IST SICH SICHER, DASS UNSERE VIERBEINER AUCH
WEISE SEELENGEFAHRTEN FUR DEN MENSCHEN SIND.

o schnell wie moglich tiber die Biihne bringen. Was
Frauchen jedoch nicht weiB, ist, dass ihr Vierbeiner ihre
Cedanken lesen kann. Denn die Besitzerin halt seit ihrer
gescheiterten Ehe nicht mehr so viel von Mannern, ihr
Chihuahua spiirt das und will etwas dagegen unterneh-
men. Projiziert der Vierbeiner etwa die Stimmung und
den ungelosten Schmerz seines Frauchens auf Méanner?

v

HUNDE MACHEN DEN BESITZER AUF SEINEN
BLINDEN FLECK AUFMERKSAM

Durch das Beobachten und richtige Deuten des Verhal-
tens beim eigenen Hund kann jeder Besitzer einiges
iiber sich selbst und sein Innenleben erfahren. ,Denn
der Hund ist ein Spiegel deines Selbst. Er driickt das aus,
was wir bei uns selbst nicht sehen wollen®, ist sich Tier-
fliisterer Laurent Amann sicher. Der Mental-Trainer und
Gliickscoach Asim Aliloski fiigt hinzu, dass Tiere mit ih-

Allgemein will eine Seele, die einen Hundekorper
bewohnt, den Menschen auf seinem Lebensweg
oder Seelenweg unterstiitzen. Hunde stehen fir
bedingungslose Liebe und Treue. Du als Mensch
kannst daher von ihnen lernen, dich selbst bedin-
gungslos zu lieben und dir selbst treu zu bleiben.
Dies sind zwei wesentliche Lernaufgaben, wenn du
deinen ganz eigenen Weg gehen willst.

rem sechsten Sinn wissen, was bei uns nicht stimmt und
welche Wunden geheilt gehoren. Das wiirde dann auch
erklaren, warum Hunde uns spiegeln. ,Hunde spiegeln
uns deswegen, weil die Vierbeiner ihre Besitzer auf ih-
ren blinden Fleck aufmerksam machen mdchten®, sagt

»
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Durch das Spiegeln will uns der Hund auf etwas
Bestimmtes aufmerksam machen. Wenn wir sehr
hektisch sind, dadurch abends immer erschopft ins
Bett fallen und dieses Verhalten uns belastet, wird

der Hund etwas unternehmen. Entweder er spiegelt

genau das gleiche Verhalten, ist also auch sehr
hektisch und dann erledigt, oder aber genau das
Gegenteil: Er ist Guperst ruhig und zuriickgezogen
und wirkt auf uns apafhisbh. Das Verhalten wird
er so stark zeigen, dass wir dort hinsehen, wo wir
bei uns selbst bisher nicht so gern hingesehen ha-
ben. Dem Hund zuliebe beschdjtigen wir uns dann
mit dem Thema Zeitplanung: Wie viel Ruhe braucht
mein Hund? Wie viel Bewegung? Welche Beschdf-
tisung? Und damit beginnen wir uns die gleichen
Fragen bei uns zu stellen: Gdnne ich mir genug Ru-
hephasen? Tobe ich mich richtig aus? Wo verliere
ich unsinnig Energie? Damit hat der Hund seinen
Job gemacht: Indem er ein Verhalten oder eine
Denkweise seines Menschen spiegelt, wurde dieser
auf das Thema aufmerksam und kann es somit bei
sich selbst dndern.

Hunde weisen uns, indem sie uns spiegeln, auf un-
sere Schattenseiten hin und auf die Themen, fir
die gerade jetzt der richtige Zeitpunkt ist, um sie
genau anzusehen. Der Hund tut dies nicht, um uns
zu erniedrigen oder damit wir Schuldgefihle ent
wickeln, sondern er welp, dass es nun an der Zeit
ist, sich von diesem spezifischen Verhalten oder
Glaubensmuster zu verabschieden, weil es uns un-
gesund oder unzufrieden macht.

» UM DAS VERHALTEN DES HUNDES IN DEN GRIFF ZU
BEKOMMEN, MUSS MAN OFTMALS BEI SICH ANFANGEN.

Asim Aliloski. Die beiden Autoren liefern in diesem
innovativen Ratgeber daher zahlreiche Coaching-Tipps
und konkrete Ubungen fiir den Hundebesitzer, die ihm
dabei helfen sollen, nicht nur das Verhalten des Hundes
zu verstehen und in den Griff zu bekommen, sondern
auch das eigene. Dabei bieten Laurent Amann und Asim
Aliloski verschiedene Techniken aus Verhaltensbiologie,
Kommunikation, Personlichkeitsentwicklung, Coaching
sowie spiritueller Heilung.

Die Autoren behaupten auch, dass es kein Zufall sein
kann, dass Hunde oft die gleichen Symptome zeigen wie
ihre Besitzer. Sie gehen daher auf die gdngigen Problem-
themen wie Aggression, Stress und Angst beim Hund
ein und zeigen den Unterschied zwischen Verhaltens-
stérung und unerwiinschtem Verhalten auf. ,Wenn ein
Hund bellt, dann ist das noch lange keine Verhaltenssto-
rung. Es liegt in der Natur des Hundes zu bellen, doch
wir leben in einer Gesellschaft, in der dieses Verhalten
oft nicht erwiinscht ist“, erklart Amann. Erst wenn man
versteht, wie man richtig damit umgeht, aber auch die
eigene Personlichkeit in seinem Hund wiedererkennt,
kann man Konflikte mit seinem Vierbeiner meistern und
gemeinsam daraus wachsen. &«

WELCHE THEMEN SPRICHT DAS BUCH AN?

» Es erklédrt, was ein Verhaltensproblem ist und
wie man es verandert. '

» Es beschreibt konkret die haufigsten Probleme
beim Hund: Aggression, Angst, Jagdtrieb etc.
und wie man diese in den Griff bekommt.

» Es geht nicht nur auf den Hund ein, sondern
stellt auch die Frage, warum ein Hundehalter
genau diesen speziellen Hund hat. Was bedeu-
tet das fiir ihn als Hundebesitzer?

» Es zahlt die 9 Personlichkeitstypen des Hundes
auf. Denn es ist wichtig, die Personlichkeit sei-
nes Hundes zu kennen. '

¥ Es informiert tiber den richtigen Umgang mit
Schuldgefiihlen, mit Leid und Trauer.

¥ Es zeigt auf, warum Hunde uns spiegeln.

» Es erzahlt, warum Hunde in unser Leben treten
und was ihre Mission ist. Damit wird auch der
Sinn ihres Lebens offenbar, den sie mit unserer
Hilfe erfiillen konnen.

» Es informiert uns iiber die 5 wichtigsten Bediirf-
nisse des Hundes, sowohl die korperlichen als
auch die seelischen.
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» DIE GEHEIME SEELE MEINES HUNDES
Und was das Verhalten meines Hundes tiber meine Personlichkeit aussagt
Von Laurent Amann und Asim Aliloski, mvg Verlag

s BUCHTIPP

Laurent Amann ist Autor des Bestsellers ,Mein
Hund hat eine Seele“, Verhaltensbiologe, Tier-
kommunikator und Energetiker. In der Offentlich-
Kkeit ist er unter dem Namen ,Tierflisterer be-
kannt. Er trainiert Tierbesitzer, ihr Haustier mit
mehr Intuition zu erziehen, und schafft neues
Bewusstsein fiir die Gefiihle und Seele der Tiere.
www.laurentamann.com

Asim Aliloski ist Bestseller-Autor, zertifizierter
Glicks- und Erfolgscoach, erfahrener PR- und Un-
ternehmensberater, ausgebildeter Mental & NLP-
Trainer, spiritueller Mentor. Er gibt Menschen
tiefe Einblicke in die Seele und macht ihnen Mut,
ihre wahre Berufung zu finden.
www.asimaliloski.com
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Flock me,
Amadeus!

Eben echte 6sterreichische Qualitat,
eben echt erfolgreich:

Rupp Hundeflocken aus schonender,
sorgfaltiger Produktion mit Roh-
stoffen aus der Region sind immer
ein Hit. Sie schmecken kostlich und
sind hochverdaulich. Fir ein langes
und gesundes Leben lhres Hundes.

VOLLNAHRL VOLLKORN

fiir Welpen, Jung-
Hochleistungshun

HUNDE .
w SPEZI (*176'8) FLOCKEN :

Volinahrung

estellt in Oste

CAISNAILAT MR R



