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Spiiren Sie wirklich
Schwingungen und ahnen

Katastrophen voraus?
Warum Katzen schon im
alten Agypten verehrt und
im Mittelalter gefiirchtet
waren ...
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Habén Katzen einen

Sie spiiren Schwingungen und ahnen Katastrophen voraus. lhr Schnurren hat
heilende Wirkung auf uns. Warum Katzen schon im alten Agypten verehrt und
im Mittelalter gefiirchtet waren. Von Diana Krulei
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hrlich gesagt, ich bin ja cigentlich mehr

cin Hundemensch. Ich halte mich fur
eine verstiindnisvolle, zuverlitssige, hilfs-
bereite und durchaus soziale Zeitgenos-
sin. Alles Attribute, dic Hundehaltern zu-
geschrieben werden, Zumindest wollen
das Verhaltensbiologen und Psychologen
bei Untersuchungen zweier amerikani-
scher Universitiiten schon vor ein paar
Jahren herausgefunden haben, Gefragt
waren die Charaktereigenschaften der
Katzen- und Hundehalter. Katzenhalter
hingegen beschrieben sich unter anderem
als introvertierter, empfindsamer, launi-
scher und experimentierfreudiger. , Kat-
zen leben ihr Leben wild und eigenwillig,
50, wic es thnen geflille, Menschen, dic be-
wusst oder unbewusst genau diese Quali-
tilten bei sich selbst erwecken wollen, filh-
len sich von Katzen angezogen™, ist auch
Verhaltensbiologe sowie Tiertrainer Lau-
rent Amann Oberzeugt. Nicht nur Exper-
ten vermuten, dass uns Haustiere mehr
ansprechen, dic uns dhneln. Ehrlich ge-
sagt, wer hat denn nicht in seinem Um-
feld gesellige Hundebesitzer oder einfilhl-
same Katzenhalter, auf die das alles zu-
trifft?

Der liebste Freund des
Menschen ist die Kotze

Eindeutig ist sie weltweit das beliebtes-
te Haustier, Alleine in Osterreich streifen
mehr als 15 Millionen Katzen durch
unsere Haushalte, Katzenfans loben ger-
ne die Eigenwilligkeit threr Lichlinge als
charaktersturken Wesenszug. Da nimmit
man auch in Kauf, dass si¢ cinem nicht
immer freudig entgegenlaufen. Striktes
lgnorieren, wenn ihnen etwas nicht passt,
haben si¢ zu einer Kunst erhoben, ,Kat-
zen haben ein ausgezeichnetes Gediicht-
nis. Wenn sie beleidigt sind, dann lassen
si¢ schon einmal ein Weilchen verstrei-
chen, ehe sie sich wieder nithern®, weil
auch Katzenpapst® Dennis C, Turner,
Verhaltensbiologe und Direktor des Insti-
tuts filr Tierpsychologie im schweizeri-
schen Horgen.,

Sie kommen, wenn sie wollen, Thre Un-
abhiingigkeit hat sich die Katze bis heute
auch als domestiziertes Houstier erhal-
ten. Uberspitzt kéinnte man sagen, sie
folgte den Menschen freiwillig. So zog die
Falbkatze, die Vorfahrin der heutigen

Hauskatze, vermutlich rund 2000 Jahre
vor Christus im  landwirtschaftlichen
Agypten ein. Dort waren die Kornkam-
mern bestens gefllit und die Samipfoten
als nltzliche Schiidlingsbekiimpfer sehr
willkommen. Die Dankbarkeit der Agyp-
ter ging bis zum religitsen Kultstatus,
Katzen wurden verchrt, wer Katzen
schlecht behandelte, musste mit schweren
Strafen rechnen, Die Gottin Bastet hat als
Katzengdttin cinen festen Platz in der
dgyptischen Mythologie. Sie steht fiir
Fruchtbarkeit, Liehe und Freude, gilt als
Schutzgottheit gegen das Bise und die
Dunkelheit, Katzen wurden sogar einbal-
samiert und mit ins Jenseits geschickte,
samt Futter: Miuse und Milch wurden
auch bereitgestellt.

Vom guten Housgeist zum
Symbol fiir den Teufel

SchlieBlich brachien die RSmer diese
Nachfahren der Wildkatze nach ihrer
Eroberung  Agvptens nach  Europa.
Auch hier setzte sie sich als Miiusefiin-
ger durch und lief dem Fretchen dabei
den Rang ab. SchlieBlich verschonte sie
bei thren Beuteziigen Tiere wie Hithner
und Hasen, Und wicder genoss die Kat-
z¢ hohes Anschen. Aber damit war es
vorbei, als das christliche Abendland
entstand, Bald kam sie ins Visier kleri-
kalen Missfallens — zu wenig unterw{ir-
figen Gehorsam legte sie an den Tag,
Wurde schlieBlich sogar als Inkama-
tion Satans mitverantwortlich fiir die
Pest gemacht und landete auch oft als
Gefithrtin von Hexen auf dem Scheiter-
haufen. Erst in der Renaissance wurden
die Zeiten fiir die Katzen angenchmer,

Heutzutage sind sie mehr Schmuseti-
ger als Miluse- und Ungezieferjliger. So-
gar heilende Krilfte werden ihnen zuge-
schricben. Sie sollen einen weit griBeren
Einfluss auf unser Wohlbefinden haben
als bisher angenommen. Auch Dennis C.
Turner konnte in Forschungsstudien mit
seinem fritheren Studenten Gerulf Rieger
bestiitigen, doss Katzen die verschiedenen
Stimmungen von Menschen erkennen®
und unterschiedlich daraul reagicren,
~Sowohl die Anwesenheit wie ithr Verhal-
ten withrend sozialer Begegnungen ver-
mindern negative Stimmungen wie De-
pressionen. Wenn sie in der Niihe sind, »

T N i = o I
Altagyptischer Sonnen

gottRein

einer Abbildung mit Katzenkopl.

Katzengottin Bastet

Hexen und Katzen gal
als Symbol des Bosen
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Die Sinneshaare
sorgen fiir feinste
Wahrnehmungen

» spliren sie tatsiichlich unsere Stim-
mungen”, ist er (iberzeugt. Das Streicheln
von Katzen ldst Anspannungen, erhiht
die Zufriedenheit und kann Blutdruck
und Puls senken, Der Korper schiitter Se-
rotonin aus, ¢cin Hormon, das Stress ver-
ringern, die Entspannung fdrderm und
Depressionen lindern kann, Geschichten
fiber Samtpfoten, die fihlten, wie es um
die Gesundheit ihrer zweibeinigen Freun-
de aussieht, gibt es gentigend. So wie zum
Beispicl die berlthmte Therapickatze Os-
car eines Pllegeheims im amerikanischen
Bundesstaat Rhode Island, der immer in
den Zimmern der Patienten verweilte, die
kurz daraul starben. Berichtet wurde

VERHALTENSBIOLOGE &
TIERTRAINER "N
Laurent Amann.

JKrone”: Was ist fiir uns Menschen so besonders
an Katzen ~ warum faszinieren sie uns?

Lourent Amonn: Well sie auf uns

mystisch und geheimnisvoll wirken.

Sie sind auch so eligenwillig, fir uns Men-
schen haben sie einfach Personlichkeit.

Weldhe hoilenden Effekte haben Katzen ouf uns?
Es Ist mittlerwelle wissenschaftlich be-
wiesen, dass das Schnurren eine hellende
Wirkung auf uns hat. Wunden und Kno-
chenbriiche heilen mit dem Schnurren
schneller ab. Laut Forschung liegt ihre
Schnurrfrequenz zwischen 27 und 44
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dariiber sogar im New England Journal
of Medicine”, einem der renommiertes-
ten Fachbliitter fiir Medizinwissenschaft
und nicht in irgendeinem esoterisch ange-
hauchten Katzenforum. Registrierte Os-
car etwa, wenn sich eine kranke Person
wenig bewegte? Roch er bestimmte Subs-
tanzen im Korpergeruch der Sterbenden?
Splirte er ihre Todesangst? Die Erklii-
rungsversuche sind bis heute zahlreich.
Haben Katzen etwa - wie landbiufig ger-
ne behauptet - einen sechsten Sinn? Dass
manche Katzen kilometerlange Strecken
zurilcklegen und immer wieder ihren
Weg nach Hause finden kdnnen, wird
diesem auch oft zugeschrieben. Oder dass
sie abnormales Verhalten vor Naturka-
tastrophen wie Erdbeben zeigen. Das
liegt aber weniger daran, dass sie diese
vorhersagen kénnen oder intuitiv veran-
Ingt sind. Vielmehr spliren sie, wie auch
andere Tiere, schon feinste Erschiltterun-
gen, L Hier sind keine (Ubernatiirlichen
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,Das Schnurren der Katze heilt*

Sinne im Spicl, Die Katze kann im Ver-
gleich zum Menschen durch eine viel sen-
siblere Leistung ihrer Sinne Erdbeben
schon spiiren, bevor wir sic wahrnch-
men®, so Turner zur Krone*, Genauso
verhiilt es sich beim Nachhausefinden:
Das Zusammenspiel der finf Hauptsinne
der Katze ist sehr viel besser ausgepriigt
als bei uns. [ Tatsiichlich spliren Katzen
mit ihren sogenannten Schnurrhaaren,
die sie unter anderem auch aul thren Plo-
ten haben, feinste Vibrationen vor cinem
Erdbeben.” Diese Sinneshaare, die mit
zahlreichen  Nervenenden  verbunden
sind, kéinnen sogar feinste Luftwirbel re-
gistrieren, In all den Jahren als domesti-
zierte Hauskatze sind der Katze ihre be-
cindruckenden  Fiihigkeiten  der  flinf
Hauptsinne nicht abhanden gekommen.
Zudem ist ihr Gleichgewichissinn viel
besser ausgepriigt. Was ihre waghalsigen
Balancierkiinste erkliirt, ohne das Gleich-
gewicht zu verlieren.

Auch was unsichtbar fiir den Menschen
ist, vermogen Katzen hdchstwahrschein-
lich wahrzunchmen, wic der Biologe Ron
Douglas von der City University of Lon-
don 2014 berichtete: UV-Licht, Dies
kdnnte so manche seltsam wirkenden
Spriinge ins Leere von Hauskatzen erkli-
ren: Sie sehen dort vielleicht einfach et-
wats, wis wir nicht sehen. Und nicht unbe-
dingt etwas ('lersinn&chcs.
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Hertz. Diese Frequenz stimuliert die Mus-
kulatur, der Knochenwuchs wird ange-
regt, pordse Knochen bekommen mehr
Dichte. Sie hilft auch bel Muskelschmerz,
Schwellung, Asthma, Blutdruck und Herz-
problemen.

Wie nehmen Kotzen vitraviolottes Licht

und elektromognetische Felder wahr?

Ihre Sinneszellen auf Ihrer Netzhaut
sind sehr empfindlich auf blaues und
violettes Licht, anscheinend auch auf
ultraviolettes Licht. Sie haben auch
die Fihigkeit, elektromagnetische

Felder wahrzunehmen. Katzenbesitzer
beobachten selbst, dass sich ihre
Vierbeiner von Wasseradern und
Erdstrahlen angezogen fahlen.

Warum spricht man oft vom 6. Sinn der Kotze?
Ihre Sinne sind durchaus ausgeprégt, Je-
doch scheint es etwas zu geben, was da-
riiberhinaus geht. Es gibt bereits gend-
gend wissenschaftliche Experimente, die
zum Belsplel zelgen, dass Katzen wis-
sen, wann der Besitzer nach Hause
kommt, und das auch, wenn die Uhrzeit
jeden Tag varliert.

Pt T ommars W avat v, difarnnt  sta vhom b b dm comm, voin warn wha b abde oo See b Addw



